PROGRAM KRAJOWY

PZJ

N-4

Zawody: Data: Sedzia: Pozycja:
Nr Zaw.: Zawodnik: Klub: Kon:
Czas (informacyjnie): 6'20” czworobok: 20 x 60m Minimalny wiek konia: 5 lat Max. punktow : 360
2 & T ¢
Lp. Program < o N 9 Wskazowki do oceny Uwagi
5 C S 0
X | =
1A Wijazd klusem zebranym Jakos¢ chodow, zatrzymania i
X Zatrzymanie, nieruchomosc, ukion, ruszy¢ przejS¢. Wyprostowanie. Kontakt i
przepuszczalno$¢ potylicy.
klusem zebranym

2. ¢ W prawo Regularnos¢ i jakos¢ kiusa,

zebranie i rbwnowaga. Zgiecie;
R Woltaw prawo (10 m) rozmiar i ksztatt wolty,

3. |RP topatkg do wewnatrz X2 Regularnos¢ i jakos¢ kiusa;
zgiecie i staly kat. Zebranie,
rownowaga i ptynnos¢.

4. | KXM Kiusem posrednim Regularnosé, elastycznosc,
réwnowaga, zaangazowanie zadu,

M Kiusem zebranym wydiuzenie krokow i ram.

5. Przejsciaw KiM Utrzymanie rytmu, ptynnos¢,
precyzja i gtadko$¢ wykonania
przej$¢. Zmiana ram.

6. 'S Wolta w lewo (10 m) Regularnos¢ i jakos¢ kiusa,
zebranie i rownowaga. Zgigcie;
rozmiar i ksztatt wolty,

7. | SV topatkg do wewnatrz X2 Regularnos¢ i jakos¢ kiusa;
zgiecie i staly kat. Zebranie,
réwnowaga i ptynnosc.

8. | FXH Klusem posrednim X2 Regularmos¢, elastycznose,
rdwnowaga, zaangazowanie zadu,

H Ktusem zebranym wydtuzenie krokow i ram.

9. Przejsciaw F i H Utrzymanie rytmu, ptynno$c,
precyzja i gtadko$¢ wykonania
przej$¢. Zmiana ram.

0. C Zatrzymanie, nieruchomos¢, cofnaé 3-4 kroki, Jako$¢ zatrzymania i przejsc.

ruszyé stepem posrednim Przepuszczal_nosc, plynnosc,
wyprostowanie. Precyzja
wykonania okreslonej liczby
krokéw w sekwencji diagonalnej

1. MxK Stepem wyciagnietym X2 Regularnos¢, rozluznienie

L grzbietu, aktywno$c¢, przekraczanie,
K Stgpem posrednim swoboda fopatek, podazanie za
wedzidtem.

12. PrzedA Zebraé (1-2 kroki) Precyzja wykonania i plynnos¢

A Galopem zebranym z lewej nogi przejécia. Jakosc galopu.

13. | AC Serpentyna o trzech tukach Jakos¢ i zebranie w galopie,
samoniesienie, rownowaga,
prawidtowe i symetryczne
rozplanowanie serpentyny
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14. | C Wolta w lewo (10 m) Samoniesienie i jako$¢ galopu,
zebranie i rownowaga. Zgigcie;
rozmiar i ksztatt wolty. Tendencja
,pod gore”

15. | HK Galopem posrednim Jakos¢ galopu, wydtuzenie

K Galopem zebranym wykroku i ram. Roéwnowaga,
tendencja ‘pod gore’,
wyprostowanie.

16. Przejsciaw Hi K Precyzja, gtadkos¢ wykonania obu
przejsé.

17. | FXH Zmiana kierunku Jako$¢ ktusa i galopu,

X Przejécie do kiusa wyprostowanie, precyzja i gtadkos¢
H Galopem zebranym z prawej nogi wykoniania obu przejSc.

18. | CA Serpentyna o trzech fukach Jakos¢ i zebranie w galopie,
samoniesienie, rbwnowaga,
prawidtowe i symetryczne
rozplanowanie serpentyny

19. A Wolta w prawo (10 m) Samoniesienie i jako$¢ galopu,
zebranie i rownowaga. Zgigcie;
rozmiar i ksztatt wolty. Tendencja
,pod gore”

20. KH Galopem posrednim X2 Jakos¢ galopu, wydtuzenie

H Galopem zebranym wykroku i ram. Réwnowaga,
tendencja ‘pod gore’,
wyprostowanie.

21. Przejsciaw KiH Precyzja, gtadko$¢ wykonania obu
przejsc.

2. C Koto w prawo (20 m), przy przecigciu linii X2 Satr;won.iegielnie i jakos¢ Zgé}loF?U,

: ; ; y zebranie i rownowaga. Zgiecie;

Srodkowej odt'iac wewnetrzng wodze na' 34 rozmiar i ksztalt kola, Tendendja

foule utrzymujac kontakt na zewnetrznej wodzy ,pod gore”. Oddanie wodzy bez
zmiany ram i utraty jako$ci galopu,
nabranie wodzy bez oporu.

23. M Ktusem zebranym Regularnos¢, elastycznosé, jakos¢
ktusa, zebranie, wyprostowanie.

24. B W prawo Zgiecie, wyprostowanie. Jako$¢

X W prawo ktusa zqtrzymania i zgiecia,
G Zatrzymanie, nieruchomos¢, ukton kontakt i przepuszczalnosé

potylicy.

Opusci¢ czworobok stepem na dtugiej
wodzy w A
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Oceny Ogolne

Chody (swoboda i regulamos¢)

Impuls (daznos$¢ do ruchu naprzod, elastyczno$¢ krokéw, rozluznienie
grzbietu, zaangazowanie zadu)

Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia, lekkos¢ i tatwosc X2
wykonania, wyprostowanie, przyjecie kietzna i lekko$¢ przodu)

Postawa i dosiad jezdzca; poprawnos¢ i skuteczno$¢ pomocy x2

Btedy w przebiegu lub wykonaniu programu: Ogodlne uwagi:
1-sza pomytka - 2 pkt.
2-ga pomytka -4 pkt.
3-cia pomytka - eliminacja

Inne bt edy (2 pkt):

- wjazd z batem w obszar wokot czworoboku lub

- wjazd z batem na czworobok lub

- nie wjechanie na czworobok w ciggu 45 sekund po sygnale lub
- wjazd na czworobok przed sygnatem

Wynik ko hcowy [%]

Organizator (adres) Podpis Sedziego:

WYDANIE PZJ 2015

PZ]

N-4 wyd. 2015 3/3



